
  Mountain-Bike Touren von www.ambolo.ch  
 

Tagestour im Berner Oberland: 
Vom Bettelberg ins Turbachtal 

Eine Tagestour über zwei Pässe. Sehr abwechslungsreich und landschaftlich 
interessant. In der Passage Stübleni bis Trütlisbergpass teils kurze 
Trage-Schiebestrecken.  

Gestartet sind wir an einem Julitag 2003 am Bahnhof in Boltigen. Um 08.00 Uhr hatte
wir noch angenehme 20 Grad Celcius -im Verlaufe des Ta

n
ges hatten wir bis 36 Grad 

in diesem Super-Sommer (wie sich später zeigen sollte)!  

Ab Boltigen führt uns die Velowanderroute 7 über Zweisimmen und entlang der Si
auf der Route 7.1 in die Lenk.  
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Vor dem Dorfzentrum Lenk am Pt 1087 rechts abzweigen und über Aegerten und Sulzig
ca. 900 Höhenmeter Aufstieg auf teils asphaltierter, später Forst-und Bergstrasse
zur Bergstation der Bettelbergbahn.  

 

Zeit für eine erste Rast.  

Je nach Witterung ist auf dem nächsten Streckenabschnitt mit Wanderern zu rechn
die mit der Bahn aufgestiegen sind. Rücksicht -Vorsicht!  
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Je nach Fahrtechnik und Geschicklichkeit sind um die Passage Stübleni 
(2080-2190 MüM) mit Schiebe-oder sogar Tragepassagen zu rechnen.  -- 

C 
- Jedenfalls bleibt Zeit die eindrücklichen Felsformationen zu bestaunen.  

Ein Lichtblick und Herausforderung zugleich: von Stübleni über den 
Trütlisbergpass und Einstieg ins Turbachtal (Pt 1986). Welches Panorama!  

Wir folgen zuerst auf Wanderweg später Bergstrasse dem jungen Turbach. Ab Statt
empfiehlt sich der Wanderweg anstelle der Strasse talauswärts.  

Im Gegensatz zur im Bike-Explorer vorgeschlagenen Route fahren wir nicht in Gst
ein, sondern versuchen die Höhe zu halten und 

aad 
passieren über Oberbort und Nüwer

nach Schönried (Beschilderung Wanderwege beachten).  
et

An Pt 1156, oberhalb Gruben, biegen wir wieder auf die Veloroute 7 ein, auf welc
wir über Zweisimmen bis Boltigen zum Ausgangspunkt zurückkehren.  

her



  
Daten:  

Streckenlänge:  77 Kilometer  

Höhenmeter:  1610  

Fahrzeit:  6:15  

Tourdauer:  8:00 (mit Pausen und Fotostopps)  

Max. Steigung:  > 25%  
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C 

Planung: Velokarte MTB Routen Berner Oberland Blatt 6 Kümmery+Frey 1:60000  

Bike Explorer Berner Oberland West mit Karte/CD-Rom von G. Schierle. www.bike-explorer.ch .  
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